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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план основного общего образования МуниципЕLльное бюджетное

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательн€ш школа
г,Зернограда (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную
образовательную программу основного общего образования, соответствующую
ФгоС ооо (приказ Министерства просвеЩения Российской Федерации от
31,05,2021 М 287 (об утверждении федералъного государственного
образовательного стандарта основного общего образования>>), фиксирует общий
объём на|рузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муницип€uIьное
бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобрuвовательн€и
школа г,ЗерногРада, разРаботаннОй в сооТветствии с ФГоС основного общего
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного
общего образовани\ и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН
1.2.з685-2l.

учебный год в МуниципаJIьное бюджетное общеобр€вовательное
учреждение средняя общеобр€вовательная школа г.зернограда начинается
01.09.202З и заканчивается 26.о5.2О24.

Уровень основного общего образования (5-7 классы)
в 202з-2024 учебном году в 5 -7 классах нашей школы ре€шизуется ФГоС

ООО И ФООП ООО.
Учебный план для 5 - 7 классов ориентирован на 5 - летний нормативный

срок освоения образователъных программ основного общего образования,
количесТво учебНых заняТийзаэто время не может составлять менее 3094часа.

Федеральные рабочие программы по учебным предметам <<русский язык),
кЛитературa>), <История>, <Обществознание)), кГеографио и <<основы
безопасности жизнедеятельности) применены непосредственно при реализации
обязательной части образовательной программы основного общего образованиrI.

продолжительность урока - 45 минут. Продолжительность 1.чебного года в
5 - 7 классах - не менее З4 недель. Режим работы организован по пятидневной
учебной неделе.

обязательная предметная область <русский язык и литературa> вкJIючает
обязательные предметы <Русский язык)) и <Литература). обязательный учебный
предмет <Русский язык) в 5 _ х классах- 5 часов в неделю,Вб -х классах- 6
часов в неделю, в 7 - х классах - 4 часа в неделю, и дополнен l часом из части,
формируемой участниками образовательных отношений. Для достижения
необходимого для продолжения образования уровня читательской компетенции
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<ЛитературD в 5 - 7 _ хклассахпо 3 часавнеделю, идополненвэтихклассах 1

часом из части, формируемой участниками образовательных отношений.
обязательная предметная область киностранные языки) в 5-7 классах

представлена обязательным предметом <иностранный языю) по 3 часа в неделю.
обязательная предметная область косновы духовно-нравственной культуры

народов России> в 5 б классах ре€шизована в рамках программы в
соответствии с ФОП ООО по 1 часу в неделю.

в обязательную предметную область <математика и информатика>
включены обязательные учебные предметы <<Математика), в 5 - б классах - по 5
часоВ в неделЮ и В 5 классе укреплен дополнительным 1 часом из части,
формирУемоЙ участниками образовательных отношений, <<Длгебра>> в 7
классах _ по 3 часа в неделю, <<Геометрия) в 7-х классах по 2 чааа в неделю,
<Вероятность и статистика) в 7 х классах по 1часу в неделю,
кИнформатика) в 7-х классах по 1 часу в неделю и вкJIючает в себя модуль
<Медиаграмотность)).

обязатеЛьнаЯ предметная область <Общественно научные предметы))
состоит из обязательных учебных предметов <История России>> <<Всеобщая
история) в 5-7 классах - по 2 часа в неделю.
<Обществознание> в б - 7 классах по 1 часу в неделю, <<Географ""о в 5 - 6 - х
классах по 1часувнеделю,в7 - хклассах-по2 часавнеделю.

в обязательную предметную область <<Естественнонаучные предметьD)
включены обязательные учебные предметы <Физика>> в 7_х классах - по 2 часа в
неделю, <<Биология>> в 5-7 классах по 1 часу в неделю.

в обязательную предметную область <<искусство>> входят обязательные
учебные предметы <<Музыка>>, в 5 - 7 классах - по 1 часу в неделю и ((

Изобразительное искусство)), в 5-7 классах по 1 часу в неделю.
обязательная предметная область (( Технология)) включает обязательный

предмет ктехнология)), построенньiй по модульному принципу с учетом
возможностей школы, в 5_7 классах по 2 часа в неделю, в 8-9 классах по 1 часу в
неделю.

обязательная предметная область <Физическая культура и основы
безопасности жизнедеятельности)) представлена обязательными учебными
предметами <Физическая культура>, в 5-7 классах в соответствии с Фгос ооо
и Фоп Ооо при 5 - недельной учебной неделе изучается2часа в неделю.для
удовлетворения биологической потребности в движении для r{ащихся 5-7
классоВ занятия физической культурой предусмотрены во внеурочное BpeMrI в
объеме 1 часа. Учебный предмет <<основы безопасности жизнедеятельности>> в 5-
7 классах изучается через включение тем в образовательные программы 1^rебных
предметоВ <<Физическая культура), <Технология)), <Обществознание)).
<География>>, <<Биология)), <<Физика>>.
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часть, формируемая участниками образовательных, в 5 классах составляет 2
часав неделю, В б классах- 1час в неделю,в7_х классах составляет 2часав
неделю. Максимально допустимая нагрузка в 5 классе составляет 29 часов в
неделю, в б классе - З0 часов в неделю, В 7 классе _ з2 час в неделю, что
соответствует сетке часов ПООП ООО.

т, 
/-/2/-/-/-/-/-m



Уровень основного общего образования (8 -9 классы)
В 202З-2024 учебном году в 8 - 9 - х классах нашей школы ре€Lлизуется

Фооп ооо.
УЧебНый ПЛан для 8 - 9 классов ориентирован на 5 - летний нормативный

СРОК ОСВОения образовательных программ основного общего образования,
КОЛИЧеСТво учебных занятиЙзаэто время не может составлять менее 2210 часов.

Федеральные рабочие про|раммы по учебным предметам <Русский язык),
<Литература>, <<История>>, <<Обществознание)), <Географил> и <<Основы

безопасности жизнедеятельности) применены непосредственно при реализации
ОбЯЗаТельной части образовательной программы основного общего образованиrI.

ПРОДОЛЖиТельность урока - 45 минут. Продолжительность учебного года в
8 _ 9 классаХ - не меНее З4 недель, в 9 классах - без учета гиА. Режим работы
организован по пятидневной учебной неделе.

обязательная предметная область <русский язык и литературD включает
ОбяЗательные предметы <Русский языю) и <Литература). Обязательный учебный
ПРеДМеТ <РУсскиЙ язык)) в 8 - 9 - х классах по 3 часа в неделю. Для достижения
необходимого для продолжения образования уровня читательской компетенции
<ЛитературD в 8 -х классах по2 часав неделю, в 9-х классахпо 3 часав
неделю.

Обязательная предметная область <Иностранные языки> в 8-9 классах
Представлена обязательным предметом <ИностранныЙ язык) по 3 часа в неделю.

В обязательную предметную область <<Математика и информатикa>)

включены обязательные учебные предметы < кАлгебра) в 8 - 9 классах - по 3
часа в неделю, в 8 - х обязательный предмет <Вероятность и статистика>> по 1

часу в неделю, и по 1 часу за счет части формируемой участниками
образовательных отношений. В 9 -х классах предмет <Алгебрa> - 3 часав
неделю, <Вероятность и статистика)) - 1 час в неделю и усиливается 2-мя часами
внеурочной деятельности. <Геометрия> в 8-9 классах по 2 часа в неделю.

<Информатика)) в 8 классах по 1 часу в неделю, <Медиаграмотность)) 8 - х
классах введена во внеурочную деятельность по 1 часу в неделю. В 9 - х классах

<Информатика)) по 1 часу в неделю и включает в себя модуль

<Медиаграмотность).
Обязательная предметная область кОбщественно научные предметы)

состоит из обязательных учебных предметов <История России>> <Всеобщая

история)) в 8 - 9 классах- по 2часа в неделю,в9 -х классах на изучение

предмета <Введение в новейшую историю России>> - 0,5 часа в неделю и 0,5 часа

из части формируемой участниками образовательных отношений.
<Обществознание> в 8-9 классахпо l часувнеделю, <Географиов 8-9-х
классах - по 2 часав неделю.

,
,,,,,,
I
I,,,,
,
,,,
I
,
I
I,,
1
I
,
I,,,,,,
,
,,
'|

I,
,,
I,
I
I,,,,|
I-|
,
,
,l,
I
I
1,|
,|

a
,,,
,,r,
1
,,
,
1,
,,,l
,,r.
1,,

I,,,,
,,
,,
,
,,



В Обязательную предметную область <<Естественнонаучные предметьD)
ВКЛЮчены обязательные учебные предметы <Физика> в 8 классах - по 2 часа в
НеДеЛЮ, в 9 -х классах по 3 часав неделю, <<Химия> в 8 -9 классах по 2часав
неделю, <Биология> в 8-9 классах по 2 часу в неделю.

В обязательную предметную область <Искусство> входят обязательные

учебныепредметы<<Музыка>>,в5-8классахпоlчасувнеделю,
<Изобразительное искусство>), в 5-7 классах по 1 часу в неделю.

Обязательная предметн€ш область <Технология)) включает обязательный
предмет <технология)), построенный по модулъному принципу с учетом
ВОЗМоЖностеЙ школы, в 8 - х классах по 1 часу в неделю, и I час за счет части

фОрмирУемой rIастниками образовательных отношений. В 9 - х классах по 1

часу в неделю.

Обязательная предметная область <Физическая культура и основы
беЗОпасности жизнедеятельности) представлена обязательными учебными
ПРеДМетами <Физическая культура>, в 8-9 классах в соответствии с ФГОС ООО
ПРИ 5 - недельноЙ учебной неделе изучается 2 часа в неделю. Для
УДОВЛеТВорения биологическоЙ потребности в движении для учащихся 8-9
КЛаССоВ ЗаНятия физическоЙ культуроЙ предусмотрены во внеурочное BpeMrI в

объеме 1 часа, <Основы безопасности жизнедеятельности) по 1 часу в неделю в
8-9 классах.

Часть, формируемая участниками образовательных в 8 классах составляет 2

часа в неделю, в 9 классах - 0,5 часа. Максимально допустимая нагрузка в 8

классе - 33 часа в неделю, в 9 классе - 33 часа в неделю, что соответствует сетке
часов ФГоС ооо.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные
недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 кJIассов проводятся по 5-ти дневной

учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей обязательной части и части,

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть

учебного плана определяет состав учебньш предметов обязательных предметных

областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных

отношений, обеспечивает ре€Lлизацию индивиду€Lllьных потребностей

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана в}Iутри

максим€uIьно допустимой недельной нагрузки обуlающихс\ может быть

использовано] на проведение учебных занятий, обеспечивающих разЛичные
интересы обучающихся

В Муницип€шьное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя

общеобрzвовательная школа г.Зернограда языком обучения является РУссКий

язык.



i

Пр' изучении предметов Английский язык, Физическая культура,
Информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация процедура, проводимая с целью оценки
каЧества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или
Всего объема учебноЙ дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть
осуществляется в соответствии с к€Lлендарным учебным графиком.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.
ФОрмы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
<<ПОлОжением о формах, периодичности и порядке текущего контроля
УсПеваемости и промежуточной аттестации обучающижс,я МуниципЕrльное
бЮджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобр€вовательн€uI
школа г.Зернограда.

Освоение основной образовательной программ основного общего
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы
основного общего образования составляет 5 лет.

Основные направления внеурочной деятельности основного общего
образования (5-9 классы)

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью
основной общеобразовательной программы.

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной
системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной
деятельности и включает в себя:

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихс\ в том числе
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью
удовлетворения р€tзличных интересов обучающихся, потребностей в физическом
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,
особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья. <Мой волшебный мяч> в б - 9 классах по 1 часу,
<Вероятность и статистика) по 2 часа в 9 классах, <.Щвижение есть жизнь!> по 1

часув5-хклассах.
Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в

творческом и физическом развитии, помощь в саморе€tлизации, раскрытии и

р€Lзвитии способностей и таJIантов. Основные задачи: раскрытие творческих
способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить
прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; физическое

р€lзвитие обучаюrцихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому
образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок
на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю,



его Истории, культуре, природе, р€lзвитие их самостоятельности и
ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда.

(ЧИтательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся
(ИНТеГрироВанные курсы, метапредметные кружки, факультативы, нау{ные
СООбЩеСтва, в том числе направленные на ре€tлизацию проектной и
ИССЛеДОВаТеЛЬСкоЙ деятельности). <<Развитие функциональноЙ грамотности)) в 8 -
9 КЛаСсах по 1 часу, "Проектно - исследовательская деятельность" в 8 классах по 1

ЧаСУ, <<Развитие функциональной грамотности)) в 5-7 классах по 1 часу, <<Основы

фИНаНСовой грамотности)) по 1 часу в 5 - 7 классах, <Первые шаги в наукр> по 1

часу в 5 классах.
Основнqя цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные
ЗНаНИя, умениrI и навыки для решения задач в рЕlзличных сферах
ЖИЗНеДеяТелЬности (обеспечение связи обучения с жизнью). Основнм задача:

фОРмирование и рсlзвитие функциональной грамотности школьников:
ЧИТательскоЙ, математическоЙ, естественно-научноЙ, финансовоЙ, направленноЙ
и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.

Удовлетворения образовательных потребностеЙ и интересов, самореаJIизации
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию соци€шьных практик (в
том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность,
профессионаJIьные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование
предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование
возможностей организаций дополнительного образования, профессион€Lпьных
образовательных организаций и социаlrьных партнеров в профессион€tльно
производственном окружении. <<Билет в булущее) по 1 часу в б - 9 классах, кМир
профессий> - по 1 часу в 5 - х классах.
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как
основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения

уверенности в жизни. Основная задача: формирование готовности школьников к
осознанному выбору направления продолжения своего образования и будущей
профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для д€tльнейшей
профессиональной и внепрофессиональной деятельности. Основные
организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты,

решение кейсов, изучение специаJIизированных цифровых ресурсов,
профессион€lJIьные пробы, моделирующие профессионаJIьную деятельность,
экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных парков.
Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения
профессионального образования; создание условий для рЕввития
надпрофессион€шьных навыков (общения, работы в команде, поведениrI в

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся
самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий дJuI
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фОРМИРОВаНия уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и
возможности.

ВОСПиТательных мероприятий на уровне образовательной организации, кJIасса,
ЗаНЯТия, В том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и
СОци€LлЬные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики
РеГИОНа, ПОтребностеЙ обучающихся, родителеЙ (законных представителей)
НеСОВерШеннолетних обучающихся. кРазговоры о важном)) по 1 часу в 5 - 9
классах, <Экотренд) в 1 - 9 классах по 1 часу.
ОСновная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине -
РОССИИ, населяЮщим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и
ВеЛИКОЙ КУЛЬТУре. Основная задача: формирование соответствующей внутренней
позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и
ответственного поведения В обществе. основные темы занятий связаны с
ВаЖНеЙшиМи аспектами жизни человека в современной России: знанием родной
ИСТОРИИ И ПОниМанием сложностеЙ современного мира, техническим прогрессом
И СОХранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и
ПОВСеДНеВноЙ культуре поведения, доброжелательным отношением к
ОКРУЖаЮщим и ответственным отношением к собственным поступкам.

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных
объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских
ОбЩественных объединений, организаций и других. <<Я, ты, он, она...)) по 1 часу в
1-9 классах КТЩ в 1 - 9 классах по 1 часу.
Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека соци€Lльных

умениЙ - заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность,
лидировать и подчиняться, братъ на себя инициативу и нести ответственность,
отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. Основная задача:
обеспечение психологического благополучия обучающихся в образовательном
пространстве школы, создание условий для р€ввития ответственности за

формирование макро- и микрокоммуникаций, складывающихся в

образовательной организации, понимания зон личного влияния на yклад
школьной жизни.

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями
по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие).
кВсе цвета, кроме чёрного>> в б - х классах по 1 часу.

поддержки обучающихся (проектирование индивиду€LгIьных образовательных
маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов).
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обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности
жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики рulзличных
рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей
средой, социальной защиты обучающихся). <Подросток и закон> по 1 часу в 7 - х
классах, <IVIедиаграмотность)) по 1 часу в 8 классах, <ТТТцбла безопасности>> по 1

часув5-9классах.
Основная цель: интеллекту€Lльное и общекультурное развитие обучающихся,

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных
потребностеЙ и интересов. Основная задача: формирование ценностного
отношения обучающихся к знаниям, как з€Lлоry их собственного будущего, и к
культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему
национ€Lльную самобытность народов России.
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