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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА

Учебный план начаJIьного общего образования МуниципЕLльное бюджетное
общеобр€вовательное учреждение средняя общеобразовательная школа
г.Зернограда (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную
образовательную программу начального общего образования, соответствуюrrt5по
ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
З|.05.2021 J\b 286 (Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начаJIьного общего образованшо), фиксирует общий
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обуrающихся, состав
и структуру предметных областей, распределяет уrебное время, отводимое на их
освоение по кJIассам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МуниципЕtльное
бюджетное общеобр€вовательное учреждение средняя общеобразовательнЕuI
школа г.Зернограда, р€вработанной в соответствии с ФГОС начального общего
образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального
общего образовани\ и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.З648-20 и гигиенических нормативов и требований СанГIиН
1.23685-2l.

Учебный год в Муницип€Lльное бюджетное общеобр€вовательное

учреждение средняя общеобр€вовательная школа г.Зернограда начинается
0|.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 уrебные недели во 2-4
кJIассах - 34 учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обуrающихся в неделю
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 -4 классах - 2З часа .

Образовательная недельнzш нагрузка распределяется равномерно в течение

учебной недели, при этом объем максим€Lльно допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

} для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю
-5 уроков.

} для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти Дни В

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллУ
по шк€lле трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале
трудности, но в большем количестве, чем в остulльные дни недели.

Изложение нового материzша, контрольные работы проводятся на 2 , 4-Х

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академичеСКИЙ

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следуюЩих

дополнительных требований :

} учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и тольКО В

первую смену;



} использование ((ступенчатого) режима обуlения в первом полугодии (в

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре
- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут
каждый).

} продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-З
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С целью профилактики переутомлениrI в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
календарных дней, летом не менее 8 недель. fuя первокJIассников
предусмотрены дополнительные недепьные каникулы в середине третьей
четверти.

Учебные занятия для учащихся 2-4 кJIассов проводятся по 5-и дневной

учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей обязательной части и части,

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательн€ш частЬ

учебного плана определяет состав уlебных предметов обязательных предметных
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает ре€шизацию индивиду€tльных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана ВЕУТРИ

максимыIьно допустимой недельной нагрузки обl^rающихQя, МожеТ бЫТЬ

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих р€ВлиЧнЫе
интересы обучающихся

В Муницип€lJIьное бюджетное общеобр€вователъное у{реждение СРеДнrIЯ

общеобРазователЬная шкОла г.ЗерНограда языкоМ Обl^rения является Русский
язык язык.

ПрИ изучениИ предметоВ Английский язык осуществляется деление

учащихся на подгруппы.
ПромежуточнаrI аттестация процедура, проводим€ш с целью оценки

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или

всего объема уrебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
промежуточная/годовая аттестациrI обуrающихся за четверть

осуществляется в соответствии с каJIендарным учебным графиком.
все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.

Предметы из части, формируемой участниками образовательньIХ отношений,

""nrar." 
без отметочными. Промежуточная аттестация проходит на пооледней

учебной неделе четверти. Формы и порядок проведениrI промежуточной

аттестации опредеJuIются <<ПоложеЕием о формах, периодиЧностИ и порядке

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации Обу^lаюЩихсЯ

vlуницип€tльное бюджетное общеобразовательное уIреждение средняя

общеобразователъная шкоJIа г.Зернограда.
Оценивание младших школьников в течение первого года обуrения

осуществляются В форме словесных качественных оценок на критери€lпьной



основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки
самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоениrI
ООП НОО составляет 4 года.

Обязательная предметная область <Русский язык и литературное чтение)>

включает обязательные учебные предметы <<Русский язык) и <<Литературное

чтение)).
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета

<<Русский язык)) в |-4 классах составляет 5 часов в неделю, <<Литературное

чтение) в 1-4 кJIассах - 4 часав неделю.
Обязательная предметная область <<Иностранный языю) вкJIючает

обязательный учебный предмет <Иностранный языю) (английский) Во 24
классах в объеме 2 часов в неделю.

ОбязательнаlI предметная область <<Математика и информатИКа)
представлена обязательным учебным предметом <<Математика>) в 1-4 класСах (4

часа в неделю).
Обязательный предметная область <<Технология) предстаВлена

обязательным у^rебным предметом <<Технология) (1 час в неделю).
Интегрированный учебный предмет кОкружающий мир) В |4 КJIаССаХ

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно
введены р€tзвивающие модули и р€вделы соци€rльнG-ryманитарной
направленности, а также элементы основ безопасности жиЗнедеяТельНОСТИ.

Комплексный учебный курс <<основы религиозных культур и светскоЙ

этики)) (далее _ орксэ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в

4 классах через модуль <<основы светской этики), который выбран родителями
(законными представителями) обуrающихся (протокол от |6.0З.2Зt J\b 04 (3А
класс); протокол от 16.03.23г. JtlЪ04 (3Б класс)).

В обязательную предметную область <<Искусство)) вкJIючены обязательные

уrебные предметы <<Музыка>> и <Изобразительное искусство) (пО 1 часУ В

неделю).
обязательный учебный предмет <<Физическая культурD изучается в объеме

2-х часов в неделю.
часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной

учебной неделе в 1_3 классах составляет 1 час в неделю и ре€rлизуется
следующим образом: в 1-3 классах учебный предмет <<Математика) укреплена
дополнительным часом из части, формируемой )п{астниками образовательных

отношений.
в целях обеспечения индивидуЕtльных потребностей Об1^lающихся часть

1чебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, по Фоп
ноО и ФгоС ноО включаеТ занятия в рамках внеурочной деятелъности,

учитывающие р€tзличные интересы обучающихся в количестве 10 ч. в каждом

кJIассе.
внеурочные занятия <<разговоры О важном) направлены на р€ввитие

ценностного отношения обучающихQя к своей родине - России, населяющим ее



ЛЮДЯМ, ее УНиК€tлЬноЙ истории, богатоЙ природе и великоЙ культуре. Внеурочные
ЗаНЯТИЯ КРазговоры о важном должны быть направлены на формирование
СООТВеТСТвУющеЙ внутреннеЙ позиции личности обучающегося, необходимоЙ ему
Для конструктивного и ответственного поведениrI в обществе. Основной формат
внеурочных занятий <разговоры о важном) р€вговор и (или) беседа с
ОбУrающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни
Человека в современной России: знанием родной истории и пониманием
СЛожностеЙ современного мира, техническим процрессом и сохранением
ПРироДы, ориентациеЙ в мировоЙ художественноЙ культуре и повседневноЙ
культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и
ответственным отношением к собственным поступкам.

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов
и потребностеЙ обучающихся, будут способствовать формированию готовности
школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования
и будущей профессии, осознание важности полrIаемых в школе знаний для
да;rьнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. Эти
занятия включают профориентационные беседы, деловые и|ры, квесты,
экскурсии, изучение цифровых ресурсов.

Основные направления внеурочной деятельности
1. Спортивно-оздоровительная деятельность представлена курсом <Щвижение

есть жизнь!>>. Щель: формирование представлений учащихся о здоровом образе
жизни, развитие физической активности и двигательных навыков. Форма
организации: спортивная студия.

2. Проектно-исследователъск€ш деятелъностъ ре€Lлизуется через курс
<<,Щоноведение). Щель: расширение знаний учащихся об истории родного края,

формирование умения работать с р€lзными источниками информации; ра:}витие
познавательной активности и интереса к истории, культуре родного края;
воспитание чувства патриотизма, любви к <<малой Родине>. Форма организации:

факультативный курс краеведения; творческие проекты к,Щостопримечатепьности

родного края).
Курс <М"р шахмат)>. Щель: расширение представлений об игре в шахматы,

формирование умениrI ан€Lлизировать, наблюдать, создавать р€влиЧные
шахматные ситуации; воспитание интереса к игре в шахматы; рuввитие волевых
черт характера, внимания, игрового воображения. Форма организации: уlебный
курс - факультатив; игры-соревнования в шахматы <<Юные шахматисТы).

Также в данное направление включён курс <Основы финансовой грамотности>).
I_{ель: р€lзвитие экономического образа мышления, воспитание ответственного и
нравственного поведениrI в области экономических отношений В сеМье,

формирование опыта применения поJryченных знаний и умений для решениrI
элементарных вопросов в области экономики семьи.

3. Коммуникативная деятельность и общественно-полезные пракТиКи

ре€Lлизуется посредством организации участия в движении <<Орлята РосСиИ>>.

Щель: р€ввитие важных для человека коммуникативно-соци€lльных умениЙ
(заботиться о других и организовывать свою собственную деятельносТь,
лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность,



отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. Форма
организации: педагогическое сопровождение деятельности движения среди
младших школьников.

4.Художественно-эстетическая творческая деятельность представлена двумя
курсами: <М"р руками детей>>, цель: расширение знаний 1^lащихся об объектах
РУкотворного мира, формирование умений создавать предметы своими руками с
исПользованием природного матери€Lла, р€ввитие творческой активности,
инТереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к
ценности. Форма организации: творческие мастерские выставки творческих
работ; кРадуга таJIантов), цель: расширение музык€Lльного кругозора, знаний
обучающихся о музык€Lпьном творчестве, произведениях народной и авторской
МУЗыки, р€ввитие воображения, способности передавать свои впечатления от
Прослушивания музыки разных фор, и жанровых особенностей, формировать
ЭсТетические вкусы и иде€lJIы. Форма организации: музык€LгIьная студия.

5. Информационная культура ре€Lлизуется во 2-4 классах посредством курса
<Моя информационнzul культура). I_{ель: знакомство с миром современных
технических устройств и культурой их использования. Форма организации:
система практических занятий с использованием компьютеров, смартфонов,
планшетов, смарт-часов, наушников и пр. технических устройств.

б. Интеллекту€Lльные марафоны - данное направление представлено курсом
<Умники и умницы>. Основная цель данного курса - развитие познавательных
способностей учащихся на основе системы р€ввивающих занятий и организациrI

участия в интеллектуuLльных марафонах, олимпиадах, конкурсах, в то числе и на
цифровых образовательных ресурсах.

7. Направление <<Учение с увлечением!> представлено курсом по
формированию функциональной грамотности. Эти занятия ставят цель р.ввитие
способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки в

различных сферах жизнедеятельности. Основная задача формирование и

р€ввитие читательской, математической, естественно-науrной, финансовой
грамотности, направленной на р€ввитие креативного мышления и глобzLпьных
компетенций. Организационная форма: интегрированный курс.
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