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Новейший сборник рецептур блюд и

меню для детей

Сезон: осеннее-зимний-весенний

)

специдльной военной операции
на2024 учебный год.

для предприятий общественного питания.-м.: ооо

7-1 l лет

ы
Возрастная группа 7-1 1 лет

понедельник
Недепя:

Ns38l(K)

Каша гречневая кПБ]-
ц/печескID) с мясом и
овощчlми 200 l 1,6 9,2 з9,,| 265,9Сыр порциями l0 2,| )1 0

л94z(к.)

хлеб шденичшt- 50 4,05 0,5 24,4 l2|Nч94З(к) Чай 200 1,2 0,4 18 79,6кондитерское ийыиг 40 )) 8,6 9,96 84,збИтого: 500 2 1,15 21,4 92,06 587,26

Ns60l(K) Плов мясной 200 l1,44 15,86 з2,77 ззбNs79 (к) овощной 60 0,66 2,8 |,94 4з,22пшеничtъIй 50 4,05 0,5 24,4 l2\Ns868(K) Компот из 200 0,1б 0 28,4 l20
510 16,з l l9,16 86,85 620,22

Неделя:

ХЬЗ2l(з) Овощное раry 250 8,95 20,96 9,5 Jхлеб пшеничrшй 50 4,05 0,5 24,4 121Jф943(к) Чай 200 |,2 0,4 l8 79Итого: 500 14,2 21.86 51,9 590,2

Ns278(з) Лазанья творожн€uI 200 22,4 10,95 4|,6 ззз,4qрущш 100 0,96 0,56 l5,54 229Ns883(к) Кисель фруктовый 200 0,2 0,2 25,4 99,8Итого: 500 2з,56 11,7| 82,54 662,2
: Пятнrtца

Неделя:

Nэ386(з)

ГIлов фрустовый с
изюмом и свежим
яблоком 250 5,,7 5 5,75 ,78,25

з52"76
Ns943(K) Чай 200 1,2 0,4 l8 79,6

кондитерское издеrпле 50 2,5 10,75 |7,45 105,45Итого: 500 9,45 16,9 |lз"7 537,81
Понеде;rьник

Ns60l(K) Г[пов мясной 200l з2,1l ззб
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Итого:
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Nе883(к) |Ifuсель фрукговый 200 0,2 0,2 25,4 99,8

|Орукты 100 0,96 0,56 l5,54 229
|Итого: 500 \2,6 16,62 73,05 664,8

Неделя:

Ns590 (к)
Жаркое кПо-домашнему>
с овощами 220lз0 9,7 l8,33 14,1 2,74,92
хлеб пшеничtъIй 50 4,05 0,5 24,4 \21

JФ868(к) Компот из сухофруктов 200 0,l б 0 28,4 |20
Итого: 500 1з,91 18,83 66,9 515,92

Неделя:
3автрак

N4l3(K)
Макаронlше изделиrI

отварные 150 8,б4 1,0з з4,52 2з5,5
Nэ486 (з) Рыба ryшенм 90 |4,4 l5,0з 6,75 2|7,98

хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28 |45,2
Jф94З(к) Чай 200 |,2 0,4 l8 ,79,6

Итого: 500 29,1 17,06 88,55
[ень: Четверг
Неделя: Втор4я

3автрак

Ns2З6(з)
лазанья мясная с
овощtlми 220/з0 l8,з 1 lз з 1,5 298,42
хлеб пшеничrшй 50 4,05 0,5 24,4 |2|

Ns943(K) Чай 200 |,2 0,4 18
,l9,6

Итого: 500 2з,56 1з,9 7з,9
День: Пятница
Неделя: Вторая

3автрак

Ns378(K)
Гарнир из пшенной
крупы 160 4,8 1,|2 )1 ) l44

Nsбl8(к) Тефтеля куринiul 90 9,4 9,85 9,1 l95,6
Nч868(к) Компот из сукофруктов 200 0,16 0 28,4 120

хлеб пшеничtшй 50 4,05 0,5 24,4 |2l
Итого: 500 ||,4,7 89, l 580,б

индивидуа.llьrшй предприниматель Е.П. Пышная
с

,l
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СрепаПдцr.

Вторая

618.28

499.

l8,4l

Eletttt


