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JlecsiTHHEBHOE NePCNeKTHBHOE MeHI0 115 AeTeii 1-11 KiiaccoB ¢ orpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMHU 310POBbS
MBOY COM r. 3epHorpana Ha 2023-2024 y4eOHblii roa.

Hogeiimuii c60pHuK peuenTyp 06,1101 M KYJIHHAPHBIX M31eJHI A5l NPeANPUSATHII 061 ecTBEHHOro nuTaHusa.-M.: 000
«/lom CaaBsHckol KHMIru», MockBa,2022. M.B. KiumoBa

Uspatenbcrso «Xaebnpoaungpopm», Mocksa, 2004 roa. CoopHHK peuenTyp 0101 M KyTHHAPHBIX u3aeauit: s
npeanpusTUii 00mecTBeHHOro NUTaHUA/ABT.-cocT.:A.U. 30106H0B, B.A. I{piranenko.-K.: Apwuii, 2016.

Ce30H: ocennee-3uMHHIi-BeCEHHUIA
777B93paCTHaﬂ KaTeropusi: Bospacrhas rpynma 7-10 siet, Bo3pacTHas rpynna 12 jieT u crapiue

Ne i 1
peuenty HanmeHoBaHue BospacTthas rpynna 7-11 ser | BospacTHaR Py 12 7ex
poi  Gmona cTapiue
JHepr-
‘ Macc |
Macca JHepr-s a Llennoc
nmopuH Yraeso| ueHHOCTHOPH )Kl/lp YrieB Tb
L beaku OKupu Jbl }(Kkaﬂ) uu  beakn b1 oabl  (Kkaum)
- - 3aBTpak -
Henn: IloHeaeabHUK -
R ~ Henensi: Tlepsas B ]
3aBTpak B
Ne390(x) Kawa monounas manmas 200 7,5 8 3825 245 250 9,38 10 47,81 30625
Ned2(x)  Cbip nopumsMy 10 2,1 27 0 364 10 21 27 0 364
| Xneb nuwennunpit | 50 4,05 0,53 244 121 50 405 05 244 121
No943(|<) Yai 200 1204 18 79,6 200 12 04 18 796
B Koanmepcxoe v3lenue 40| 22 , 86 996 §4§§ - 40 184 845. 16,56 148,84
~ Hroro: 500 17,05 202 90,61 566,36 550 18,57 22,05106,77 692,09
B B 706e1_1
'Cyn kapTodebHblii ‘
Ne204(x) pHcom 250 75 55 185 149 5;7 300 9 66 222 1794
‘ TapHuUp U3 NIIEHUYHOM w | ‘ ; |
Ne378(x) Kpynmbi 160 48  LI12 272 144‘ 190 62 12 339 180
No618(x) Tedrens macwas 100 24,87 32,6 42,6 261,11 100 24,87 326 42,6 26111
77772(:1'1766 MUIEHUYHbIA | 80 6,48: - 0,8 39, 04 19367 80: 6,48 08 39,04 1936
Ne868(x) Kommot u3 cyxoppykroB 200 O, 16 0 284 120 200 0,06 0 284 120
~ Mroro: ~ 790 43,81 40,02 15574 868,21 870 46,71 41,2166,14 934,11
~ Beero: 1290 60,86 60,22 246,35 1434,57 1420 6528 632527291 16262
VL[gm, BTropuuk -
Henens: IlepBas
~3aBTpak 7 , B
Ne601(k) TL10B MsCHOI 200 11,44 1586 32,11 336 250 143 1642 40,14 420
Ne79(k) Cantat 0BOLIHO# 50 055 26 175 3966 50 055 26 175 3966
|  Xne6 nwenwunpit 50 4,05 05 244 121 S0 405 05 244 121
N°868(K) Komnor u3 cyxod)pyKTOB 2007 0,16 0 284 120 200} 0,16 0 284 120
MrToro: 500 162 18,96 86,66 616,66 550 19,06 19,52 94,69 700,66
O6en
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\Cyn KapToq)enLHbm c

.N'0208(1<) BEPMUIIENBIO 250
XKapxkoe «Ilo-
NeS90(k) nomawremy» 200
} ‘LXne6 TIEHAYHbIH . 80
| ‘ ‘ |
\ |
Ne868(x) Kommor u3 cyxoppykros 200
MI/ITOFO - 760
~ Bcero - 1260
L I
Ne321(3) (OBotwtoe pary 250
| Xuiel nueHnuHbIH 50
N0943(1<) Yaii ‘ 200
Hroro: 500
Wiiivan deTod;eﬁBﬁblﬁ c ]
Ne206(x) ropoxom 250
Ne299(x) KapTO(beIII;HOC nope 150
Ne551(3) KomeTa MsICHasi 1 90
\Xne6 TIIEHAYHbIA 780}
| |
Ne868(x) Komrmor u3 cyxotbpyKTOB - 290‘
~ Mroro: 0
- ‘Bceror - . 1270
N@?gz) Jlasaubs TBOpd)KHaﬂ :200
_ Dpykts 100}
N0883(K) Kucens q)pyKTOBbm . 200
B ‘l/lToro - 500
~ Cyn kapTodenbHbIii ¢
Ne201(x) xpymo#t 250
MakapoHHsble 1
M3/Ie/IUs,3aMeYeHbIE C ;
Ned13(x) | MﬂCOM B - 190
Xneﬁ mueﬂprql-lbm . 80
Ne943(k) Mait 200
- l/lToro 720
e ‘Beero B 1220
~ Tluos (bpyKTOBBI C N
U3IOMOM U CBEXXHUM
‘N°386(3) \516JIOKOM B ”50\
Ne943(x) Haii ~ 200
. Kommr@ggog usjenve | 501
7777777 Hroro: 500
Ne218(x) Cyn-namua - 250

2005 13725 120
383 452 553 322
6,48%7 08 3904‘ 193 6\
06 0 28 4‘ 120
46,94 46,5 13599 75§ﬁ§
63,14 6546 222,65 1372,26

Ilem; Cpena

Henens: Ilepsas

3asTpak
895 2096 9,5 389,6
405 05 244 121
12 04 18 796
142 21,86 51,9 5902
~ O6en
65 6 8 12,
3,15 69 30,75 122,55
328 389 49,56 193,37
648i 08 39,04 1936
0, 16 0 284 120
49,09 52,6 155, 75 741,52

63,29 74 46 207,65 1331 72'
lIeHb HeTBepr
Henens: IepBasi

3aBTpak

224 1095 416 3334
0,96 7'656 15,54 229
02 02 25 4 99,8
23,56 11,71 82,54 6622
 Oben o
75 55 185 1495

283 366 59 8} 210,63
648 08 39,04 777771973 6
12 04 18 796
4348 433 13534 633,33

67, 04 55, 01 217,88 1295, 53
,[leHb HﬂTHuua
Henens: Iepsas

~ 3aBTpak
575 575 7825 352,76
12 04 18 796‘
2,5 10,75 17,45 10545
945 169 113,7 537,81

06e)1
205 1325 120
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300
50
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550

250

200
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80 6,

200
820
1370

250

100
200
550

200\
830
1380

300

200

50

550

250

205 1325 120
423 481 692 6839
648 08 2928 193.6
016 0 284 120
50,94 49,4 140,13 1117,5
133,77 50,31212,88 1818,16

110,74
4,05
1,2

15, 99‘

125,15
0,5
0,4

26,05

11,4 467,52
244 121
18 796
53,8 668,12

65 6 8 112
3,78 828 369 152,55
32,8 38,9 49,56 193,37
648 08 39'7621" 193,6
0.16 0 284 120
- 49, 72* 53,98 161,9 771,52
65,71 80,03 215,7 1439,64

28 13,69 52 416,75
096 056 1554 229
02 02 254 998
129,16 14,45 92,94 745,55
75 55 185 1495
356 405 79,9 57025
648 0,8 3904 1936
12 04 18 796
50,78  47,2155,44 992,95
79,94 61,65248,38 1738,5
69 69 939 42331
12 04 18 796
23 10,56 20,7 186,04
104 17,86 132,6 688,95
205 1325 120



Ne321(3) OBO[HHOC pary B 200
Xne6 nmelﬂgﬂgpﬁ 8
N°883(K) Knceﬂb ‘GpykTOBBIF 200
Hroro: ‘ 730
“Beero: 1230
|
EN0390(1<) ‘Kama Monqugﬂi l\dgliﬂgl ‘ 2001
Ne883 (k) Kucenb ¢ppykrosbiit 200
Dpyktt 100
Uroro: 500
Cyn KapTO(beanbm c
Ne201(x) kpynodt 250
Ned92(n1) I1510B MsACHOIH 200
‘ X11e6 nueHHuHbIi- 80
No883(1<) ‘Kncenb (bpyKTdBi;ln 200
| Hroro: 730
| \Bcgrq 1230
|
‘)Kapkoe «ITo-
JIOMaIHEMY» C
Ne590 (k) oBowamu 220/30
Xne6 HU.ICHI/I‘}HEI}/L B ) 50
NeB68(x) KOMHOT Héﬁrciyxoq)pymos ~ 200
Hroro: 500
Cyn kaprodenbHbIii ¢
Ne204(x) pucom 250
i Tapuup u3 MIEHHYHOI {
Ne378(x) Kpymbl 7 ‘ 160
Ne618(k) Tedprens MﬂCHafl | 100
Xne6 TIIEHUYHBIA 80
Ne868(x) Komnor u3 cyxoppykros 200
,an,r‘i’é - 790
Bcero: o 1290
T MaKapOHHbIeil/EﬂéJiIl/l}I
‘N0413(K) ‘OTBaprle B . 150
‘N0486(3) ‘Puﬁa TylneHas ‘ 90
| Xne6 l'lLlleHI/Iqu;Ilflr 60}
‘N0943(K) qan 200
1 MTorQ; I 5003
Cyn KapTO(beanbm c
N°206(1<) TOPOXOM 250
No299(k) KapTo¢enL;ogr715pe ] 150
Ne364 (k) JleHuBble romy6Lbl 100

Nnetl

716 1677 7.6 30068 300
648 08 3904 1936 80
02 02 254 998 200
1584 1827 8529 714,08 830
2529 35,17 198,99 1251,89
JleHb: nOHC}IﬁCﬂ:l—EVK -
Henensi: Bropas
3aBTpaK
7,5] 8 3825 245 250
02 02 254 998 200
0,96 056 1554 229 100
8,66 876 79.19 5738 550
Oden -
75 55 185 149,5 250
1144 1586 5296 336 300
648 08 3904 1936 80
0.2 o,gi 254 99,8 200
25,62 22,36 1359 7789 830

34,28 31,12 215,09
Henb: Bropuuk
Henensi: Bropas

1352,7 1380

3aTpak
270/3
97 1833 14,1 274920
405 05 244 121 50
0,16 0 284 120 200
1391 1883 669 51592 550
OGen
75 55 1§,§ﬂjw 149,5 300
48 112 2773\” 144, 190
2487 326 42,6 261,11 100
648 08 3904 1936 80
0,16 0 284 120 200
43,81 40,02 155,74 86821 870
57,72 58,85 222,64 1384,13 870
Jdenb: Cpena
Hepnensi: Bropas
3aBTpak
8,64 103‘ 34,52 2355 200
14,4 15 03\ 6,75 217,98 200
486 06 2928 145 2{7 60
12 04 18 796 100
29,1 17,06 88,55 67828 560
Oben
6,5 6 8 112 250
3,15 69 30,75 122,55 200
256 309 349 1197 100
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12,9

6,48
02
21,58

- 31,98

9,38
02
0,96
10,54

7,5
14,71
6,48,
0,2
28,89
39,43

26,25

4,05

0,16
30,46

6.2
24,87
6.48

0,16

46,71
77,17

11,52
0,2
4,86
0,96
12,68

6,5

3,78

25.6

282 18 55498
0.8 39,04 193,6
02 254 998

29 7 95 69 968,38
47,56 228 29 1657,33

306,25

10 47,81
02 254 998
0,56 1554 229

10,76 88 75 635, 05

55 18,5 149,
18,78 62,88 564
0,8 39,04 1936
02 254 998
25,28 14,5,8,27 1006,9
36,04234,57 1642
39 25 4875
05 244 121
__0 284] 120
39,5 778 7285
66 222 1794
12 339 180
32,6 42,6 261,11
0.8 39,04 1936

0 284 120

41,2166,14 934,11
80,7 243,94 1662,61

1,37 46,03 314
02 254 998
0,6 2928 1452
0,56 1554 229
2,13 8697 788
6 8§ 112
828 36,9 152,55
30,9 349 119.7



e camns —

Nnctl

XneG nmenmmeii | 80 648 08 39,04 1936 80 648 08 39,04 1936
Ne883(k) Krcels ppyKTOBBIi 2oo| 02 02 254 99, § 200 02 02 254 9938
{ B ‘I/Imm 780 41,93 44,8 138,09 647,65 830\ 42,56 46,18 144,24 677,65
B Beero: | 1280 71,03 61,86 226,64 132593 1390 5524 48,31231,21 1465,65
- - - JleHn: ‘-IeTBepr - - B
- - - Hepnens: Bropas - ; j B
o o 3aprpax -
JlazaHbs MscHas ¢ ; T [ ; 270/3 [
Ne236(3) oBowamu 22030 | 1831 13 31,5 298420 30| 156 5723 3581
’”' Xne6 nmemmumbii 50 405 05 244 121 50 405 05 244 121
N°943(1<) Yai 200 12’777' 0,41 18 796 200 12 04 18"7"79 6
~ Hroro: 500 2356 13,9 73,9 499,02 550 35, 25 16,5 99,63 558,7
- - 06e117 o - )
\N0218(1<) (Cyn-nanma 250 205 1325 1200 250 2 05 1325 120
‘No321(3) Osommoepary | 250 10,75 23,5 15 3985 300 129 282 732'6 554,98
. Xneb nueHnHBIH 80 648 08 39,04 1936 so‘ 648 08 39,04 1936
Ne868(x) Komnot u3 cyxoppykro| 2001 0,16, 0 72874; 120 77200\ 0,16 03 28,4 120
i Uoro: ' 780 19,39 248 95,69 832,1 830 21,54 29,5113,29 988,58
B Beero: 1280 38,78 49,6 191,38 8 1331,12 1380 43,08  59212,92 1547,28
. Jdenp: Msitnuua B -
- - - Henensi: Bropas o o
‘ ) - ~ 3asTpak -
‘l"apHup U3 MNUIEHUYHOH! ! 1 s 1
Ne378(k) Kpymsl 160 48 112 272 144 170 51 1,19 289 153
Ne618(x) | Tedprens mscHas % 94 98 91 77195,6\ 100 12,53 10,76 12,18 261,11
3»]‘{9868(1() Kommnor u3 cyxoppykros 200 0, 16L 0 28, 4\ 120 1200 0,16 0 28 A4 120
3 ~ Xye6 numeHuYHbIH 50 4 05} 0 S 24 4‘ 7 121 80 6 48 9§39 04_ 193,6
~ HWroro: 500 18,41 11,47 89,1 580,6 550 24,27 12,75108,52 727,71
| - - ObGexn ] -
‘Cyn KapToq)enLHbm c [ | “ : ]
Ne206(x) GoGosbivi 25Q 85 55 35 7777771765\ 250 Wg@ﬁ/ 55 35 165
‘}Kapxoe «Io- | ' ‘
Ne590 (k) moMaHemy» 250 383 452 553 773722\ B _3,90\ 423 48,1 692 6839
 XreG mmwenmumeii | 80 648 0,8 39, 04 1936 80! 648 08 39,04 1936
Ne943(k) Yait 2000 12 04 18 796 200 12 04 18 796
| Uroro: 780 54,48 51,9 11584 7602 830 5848 54,8129,74 1122,1
~ Beero: 1280 72,89 63,37 204,94 13408 1380 82,75 67,55238,26 1849,81

HnavsunyanbHbli NpeInpHHAMATENb

CrpaHuua 4

E.I1. IenmHas



Netl

Hupextop MBOY COLI r. 3epHorpana
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HCCHTHHHCBHOC NEePCNEeKTUBHOE MEHIO 115 nereit 1-4 knaccoB

MBOY COUI r. 3epHorpaaa ua 2023-2024 y4eGHblii roa.

Hogeiiuuii coopHuk peuenTyp 61104 M KYJHHAPHBIX U3AeJNUI 1Sl NPeANPUATHH 001ECTBEHHOr0 MUTaHus.-M.:
000 «/lom CaaBsiHckoi KHUrH», MockBa,2022. M.B. Kaumosa
Uspateancrso «Xnednpoaunpopm», Mocksa, 2004 rox. C60pHHK peuentyp 61104 M KyJIMHAPHBIX u3aeauii: Jas
NpeANnpUsATHIA 001eCTBEHHOro NUTaHUsA/ABT.-cocT.:A.W. 3106H0B, B.A. Lpiranenxo.-K.: Apuii, 2016.

Ce30H: ocenHee-3UMHHI-BECEHHMI

Bo3pacTrHasi kaTeropusi: Bospacthas rpynna 7-11 ner

No
peuenty (HaumeHoBaHue Bo3pacTHast rpynna 7-11 Jjier
pbl 011002
Macca JHepr-si
nopuu LenHocTn
Beaku Kupbi YrieBoabl (Kkau)
3aBTpak
Jenb: [NoHeneabHUK
Heneas: IepBas
3aBTpak
Ne390(k) |Karma MosiouHass MaHHas 200 7,5 8 38,25 245
Ne42(x) |Coip nopumsmMu 10 2,1 2,7 0 36,4
Xneb nieHuYHbIH 50 4,05 0,5 24.4 121
Ne943(k) |Yait 200 1,2 0,4 18 79,6
Konnurepckoe uznenue 40 2,2 8,6 9,96 84,36
Hroro: 500 17,05 20,2 90,61 566,36
Jenb: Bropuunk
Heaeas: IepBast
3aBTpak
Ne601(k) |TlnoB MsaCHOM 200 11,44 15,86 32,11 336
No79 (k) |Canat OBOILOHOM 50 0,55 2,6 1,75 39,66
X71e0 MIuEeHUYHbI I 50 4,05 0,5 24,4 121
Ne868(k) |[Kommnot u3 cyxodpykron 200 0,16 0 28,4 120
Hroro: 500 16,2 18,96 86,66 616,66
Jenb: Cpena
Hepens: [lepBas
3aBTpak
Ne321(3) |OBowgHOe pary 250 8,95 20,96 9.5 389.,6
X1e0 mieHuY bl 50 4,05 0,5 244 121
Ne943 (k) |Yaid 200 1,2 0,4 18 79,6
Hroro: 500 14,2 21,86 51,9 590,2
Jenn: Yersepr
Henens: IlepBas
3aBTpak
Ne278(3) |J1a3aHbst TBOPOXKHAS 200 22,4 10,95 41,6 3334
DpyKThI 100 0,96 0,56 15,54 229
No883(k) |Kucenb GpyKTOBBII 200 0,2 0,2 25,4 99,8
Hroro: 500 23,56 11,71 82,54 662,2

Jlenn: IaTunua

CrpaHunya 1
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Henens: IlepBas
3aBTpak
[110B GpyKTOBBII €
W3IOMOM U CBEXKUM
Ne386(3) |s6;10KOM 250 5,75 5515 78,25 352,76
Ne943(k) |Yaii 200 1,2 0,4 18 79.6
Konnurepckoe uznenue 50 2,5 10,75 17,45 105.45
Hroro: 500 9,45 16,9 113.,7 537,81
Jennb: INoHeaenbHUK
Heneasi: Bropas
3aBTpak
Ne390(k) |Kaiia MosiouHasi MaHHast 200 7.5 8 38,25 245
Ne883(x) |Kucesnb ppykTOBEIit 200 0,2 0,2 25,4 99,8
DpyKThI 100 0,96 0,56 15,54 229
Hroro: 500 8,66 8,76 79,19 573,8
Jenb: Bropauk
Henesisi: Bropas
3aBTpak
Kapkoe «ITo-
Ne590 (k) |[nomartuHeMy» ¢ oBowamu [220/30 9,7 18,33 14,1 274,92
Xi1e0 NMIIeHUYHBIH 50 4,05 0,5 24 .4 121
Ne868(k) |Komnor u3 cyxodpykros 200 0,16 0 28,4 120
Hroro: 500 13,91 18,83 66,9 515,92
Jenb: Cpena
Henens: Bropas
3aBTpak
MakapoHHbI€ U3eus
Ned13(k) |oTBapHbie 150 8,64 1,03 34,52 235,5
Ne486 (3) [PeiOa TyeHas 90 14,4 15,03 6,75 217,98
Xe0 nimeHuYHbIi 60 4,86 0,6 29,28 145,2
Ne943(k) |Yait 200 152 0,4 18 79,6
Hroro: 500 29,1 17,06 88,55 678,28
Jenb: YerBepr
Henensi: Bropas
3aBTpak
JlazaHbs MsicHasi ¢
No236(3) |oBomiamu 220/30 18,31 13 31,5 298,42
Xneb muIeHUYHbIH 50 4,05 0,5 24,4 121
Ne943(k) |Yait 200 1,2 0.4 18 79.6
Hroro: 500 23,56 13,9 73.9 499,02
Jenu: Marnnua
HeaeJisi: Bropas
3asTpak
["apHup 13 NUIEHHOI
Ne378(k) |kpyribi 160 4.8 1,12 27,2 144
Ne618(x) |Tedrenst kypunas 90 9,4 9.85 9,1 195,6
Ne868(x) IKoMnoT u3 cyxohpykToB 200 0,16 0 28,4 120
X11e6 nmueHu4HbIH 50| / 4,05 0,5 24.4 121
Hroro: 500 /] 18,41 11,47 89,1 580,6

WHavBuIyanbHbIi NpeAnpUHUMATEb

S E
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