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УТВЕРЖДАЮ
Щиректор МБОУ СОШ г. Зернограла
Л.С. Лифорева

n ОУ, а2 ZOl3 г

[есятидневное перспективное меню для детей 1-1l классов с ограниченными возможностями здоровья
МБОУ СОШ г. Зерноrрала на2023-2О24 учебный год.

новейший сборник рецептур блюд и кулинарньlх изделий для предприятий общественного питания.-м.: Ооо
<Дом СJ-IавянскоЙ книги>>, Москва,2022. М.В. Климова
Издательство <<Хлебпролинформо, Москва, 2004 rод. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий: !ля
прелприятий общественного питания/Авт.-сост.:А.И. Здобнов, В.А. Щыганенко.-К.: Арий,201б.

Сезон: осеннее-зимний-весенний

Возрастная катег,ория
J\b

рецепry Наименование
ры блюда

Возрастная группа 7-10 лет, возрастная группа l2 лет и старше

Возрастная группа 7-1 l лет Воrрастная группа l2
старше

Масс
Энерг-я а

Углево Щенностпорu
ки Жиры ды (Ккал) ии

лет и

Энерг-
я
Щеннос

_______l

Масса
порци
и Бел

L

Бел
Жир Углев ть

ки ]ы оды (Ккал)
Завтрак

День: ПонедыIьнпк
Неделя: П,

Завтрак
7,5 8 38,25 245 250 9,з8 l0 47,8l з06,25200

l0
50

200
]

40
500

,r1
з6,4

0,5 121,|

79,6
6,56 l4s,84

18,57 22,05 106,77 692,09

9 6,6

1

02,| ,1

4,05

|,2 0,4
)) 8,6

l7,05 20,2

обед

68(к) Компот
Итого:

из сухфруктов

Всего:

Nэ60l(к) Плов мясной
Jф79(к) Сшат овощной

,хлеб пшеничный

250 ,7,5

60

i--t

l90 6,2
24,8,7

|,2
з2,6

6,48 0,8 39,043

00

80
t

200

0,l б 28,,4 120 200 0 28,4 l20
155,74 8б8,21 870 46,7l 41,2 166,14 934,1l
246,35 l434,57 l420

ff,eHb: Вторник
Неделя: Первая

Завтрак
1|,44 1|,86 з2,1|, эзб 250
0,55 2,6 1,,75 ?2ý6 50

4,05

0,16
l6,2

420
1s,BB

12]'

|20
700,6б

t
50
50] 0,5, 24?4 |2l|, 50

0 28,4
l8,9б 86,66

обед

120| 200
550

Nч868(к) Компот из сухофруктов] 200
Итого: 500
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б!6lббi

fu,1'.

0 з6,4
\2l

J'{Ъ390(к) каша молочная манная
ЛЪа2(к) Сыр порциями

хлеб пшеничный
Чай

изделие
1 8, 79,6, 200

9,96 84,зб 40
Итого:

Суп картофельный с
Nч204(к) рисом

Гарнир из пшеничной
NчЗ78(к) крупы
]Фбl8(к) Тефтеля мясная

хлеб пшеничный

l

]

4,8, 1,12,

300l49,1

з2,6
0,8

0

790]]
l290



Nч208(к)

кПо-

пшеничный

из

I

г--
Jtlb32l (з) овошное пагч

iХлеб пшеничный

Всего:

г

Суп картофельный с
вермишелью 250 2

Лист1

0,5

т

1з,25i

200 38,3 45

0,

0

46,94 l35,99 755,6-|
l2б0 б3,14 7

День: Среда
Неделя: Первая

50

Зqвlр,ак
8,95 20р6]
4,05 0,5

1,2', 0,+

l4,2i zf,бo1

обед

200
500l 590,2i

l20] 250 2 0,5 \з,25 l20

з22 з00

200

42?з,

0,1б

48,l 69,2 68з,9

0

l9з,6 6,48 0,8 29,28 _ 19з,6

830 50в] 49,4 l40,1з lll7,5
1380 33,77 50,3l 2l2,88 l818,1б

4
,l9,

6

t

5

200ктов 6 20
760

25

l_

L

250
l50

5

28,4

8 1l2
l'

250 6,5

5 122,55 200 з,78

1

8

f

I

3,l5
з2,8
6,48

0,l б

75

28,зi
6,48

1,:2,

43,48

67,04

38,9

0,8

з6,9
49,56

l12
l52,55
19з,з,7

6,5 6

49,56 |9з,з7
з9,04 19з,6

l20

з2,8
6,48 з9,04 19з,6

200 0,1б 28,!_ |?0+-_-

i__ _+
J

ЛГ:?ZВ(э) Лазанья творожная 200

49,09 52,6 155,75 741,52 820
izlo 6з,29, 74,46 207,65 1331,72 l370

!ень: Четверг
Неделя: Первая

Завтрак
22,4 l0,95 41 ,

l00 l5,54 229
0,2

llo7l 82,54 662,2

обед

250 ý5

i

з6.6l:) 59,8 210,6З, З00
0,8 з9,04 193,6 80
0.4, 18, 79.6 200

43,3i l35,34 633,33 830
55,0l 2l7,88 l295,5J l380

День: Пятница
Неделя: Первая

Завтрак

49,72 53,98 1б1,9 771,52
65,7l 80,03 2l5,7 l439,64

250 ,7 ,5 5,5 l 8,5 149,5

35,6
6,48

40,5 ,79?9 
5,70,25

0,8 39,04 19з,6

бl,б5 248,38

6,9 6,9 9з,9 42з,зl
200

фруктовый

Jф20l (к) крупой
Макаронные
изделиJI,запеченые с

,]Фаl3(к) iмясом
хлеб пшеничный

Итого:
Всего:

Плов фруктовый с
изюмом и свежим

l90
80

Nэ386(з)

LФ4rr-l_
t

яблоком 250
zoo

50
500

78,25
18

11,45
112

5"75

50
l7,8б 132,6 б88,95

lз,2!t. l20i 250, 2 0,5 lз225 l20

Чай

250i

ý 7ý
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Итого:
Всего:

l

1-2 0,4 l8 ,19,6

53,8 б68,12

389,6 з00 l0,,l4 25,15 11А 46,7,52

JФ94З(к) Чай
Итого:

Суп картофельный с
Ns206(K) горохом
Nr?22@ Картофельное пюре
Nэ55l(з)

Хлеб пшениtIныи

из

Итого:

JФ943(к) Чай

52 416,75

Т-.т_-

90

200 0

0,96 0,56 15,54 229

02 0,2 25,4 99,8
29,|6 14,45 92,94 745,55

l

', 1?20)

ii

l738,5

l0,56 20,7 186,04

Nч2l8(к) Суп-лапша



JФ32l (з) Овощное раry
хлеб пшеничный

r Кисель фрудтqдцЦ
Итого:
Всего:

Jфз

Итого:

Суп картофельный с
Ns20l(K) крупой
Nч492(л)

]Ф883(к)

Итого:
Всего:

Жаркое кПо-
домашнему) с

}Ф590 (к) овошами

J,6 з00,68 з00
39,04 19з,6 80

0,2 25А 99,8. 200

18,27 85,29 7l4,08 830
35,17 l98,99 l251,89

Щень: Понедельник

250

0?8 з9]9а 12j.6
0,2 25,4 99,8

29,7 95,69 9б8,38
47,56228,29 1б57,33

,7,16

6,48
0,2

l5,84
25,29

0,2
25,62
34,28

з1,98

200
200
l00
500 8,76

200
l00
550

0,2

0,96
l0,54

4],81 з06,25
0,2 25,4 99,8

0,56 15,54 229
l0,76 88,75 б35,05573,8

l49,5
ззб

l93,6
99,8

778,9 830
1352,7 l380

обед

250

200
250
300

80

200

|4,7l
6,48
0,2

28,89
39,43

5,5 l8,5 5,5 1 8,5 149,5

18 78 62,88 564
0,8 з9,04 193,6

25,4 99,8
45,82 l006,9

зб.04 234-57 1642

8

-+ ,l

80

200
730
230

!ень: ик
Неделя: Вторая

Завтрак

хлеб пшеничный
Nэ868(к) Компот из сухофруктов

Итого:

Суп картофельный с
l) рисом

Всего

Макаронные изделиrI
Х!4 l 3(к) отварные
JФа86(з) Рыба

хлеб пшеничный
Nч943(к) Чай

Итого

Суп картофельный с
Nч206(к)
JФ299(к) Картофельное пюре
}Ф364 (к) Ленивые голубцы

l8,3з
2,10/з

l4,1 274,920
0,5 э!д l2ll, sgi
0 28,4 l20 200

18,8з 66,9 515,92 550
обед

з00

з9 25 487,5

0,5 24,4 l21
0_ ?8j!_ J?0

з9,5 7,7,8 728,5

220lз0 9,,7,

4,05

0,1б

26,25

4,05

0,lб
30,46500 l3,9l

,|,5

ир из пшеничной
,пы

мясная
ео пшеничЕыи

JФ868(к) Компот из сухофруктов 200
Итого:

0,1б 0 28,4 l20 200 0,l б 0 28.4

ýý |49,5

l,\2
з2,6
0,8

144
42 26l,,l1

39.04 |9з,6

57,12 58,85 222,64 1384,1з

!ень: Срела
Неделя: Вторая

,,64,,

д,л

6,5

з,l5
25,6

i

l90
l00

9
l

6,2t,

24,8,7

6,48

|,2 зз,9
42,6

790
1290

868,21 870 46,7l 41,2166,14 934,1l
870 77,17 80J 243,94 1662,6l

l50
90

200
200

60
l00
5б0

1.37 46.0з-|
0,2 25,4

зl4
99,8

60]
]

200. 0,

2,68l

0,6 29,28 145
0,56 l5,54 229
2,|3 86,97 788500

8 ll2 6,5
з,78
25,6

8,28
з0,9

6
l22 5ý

250
tjo
l00
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,9 119"7

250
200
100

Лист1

l230

Неделя: ВтораяL-
Nэ883(к) Кисель фруктовый

мяснои
хлеб пшеничный

],5',
0,2

8 38,25
0,2 25,4

0,96

t

250
l:

]

l 60,

l00

1Ц,|*

50

Nчбl8(к)

6,6 22,2 \19,4

l80

l9з16

l20

80 0,8 з9,04

27,24,8,

24,87t
6,48

l,03i
l5,0з

0,6
0,4i

17,0б29,1

Обед

8 l12
i,B,o 11z,ssз!.2 |19;7



ЛистL

пшеничный 6,48 19з,6 з9,04

l44,24
25,4

677,
226,64

.Щень: Четверг
Неделя: Вторая

хл 0,8 з9 0,8 l93,680
200 0,2 0,2 25,4 99,8 200i 0,2 0,2фруктовый

4|,93 138,09 647,65 830 42,56 4б,18
1280
780

71,03
4!,8

б1,8б 48,31231,2l 14б5,б5

30 l5
пшениtIныи

3(к)

мясная с

l 8(к)

из пшениtIнои

мясная

Компот из

хлеб пшеничный
Итого:

картофельный с

кПо-

пшеничныи

ИндивидуальtъIй предприниматель

18,3l
4,05

23,56

1 5,7,2з з58, l

499,02
79,6

1з,25 l20l20 250
12,9

2

28,2 з2,6 554,98
6,48 39,04

28,4 120

1547,28

250
Обед

0,52

250
6,4880 1

1

38,

ца
Неделя:

-l

90 9

0,1 28,4
4,05 0,5

18,4l lц47 89?l
обед

8,5 5ý

з8,з
80 6,48

7,2

54,48 51

72,89

1,19 28,9 l53
l8

0 4 l20
193.648 з9,04

24,27 12,75 108,52 727,7l

з9
0,4

830 58,48 54,8 ll22,1
1380 67',55 1849,81

l5

0

0,

Е.П. Пышная

lз,25
},{Ъ32l(з) ]Овощное раry 10,75 15 300

,хлеб пшеничный 39,04 80

Nч868(к) Компот из сухофруктов 0,16 0

??ý
0,8

28,4 0,1б200

0,8

0200
780 24,8 95,б9 832,1

120

з98J
l93,6

830] 2|,54 29,5 l|3,29 988,58
Всегt t280 49,6 191,38 1331,12 1380i 43,08 59 2l2,92

No378(K) 160 4,8 1,12 11 1 l
195

l
lJ'.lb618(к) 9,85 9,1 12,5з l0,76 261,11

0, lб
l21

200
80

550

Ns943(K)

?ý 165

з22 з00 42,зý5 ?

з9,04 193,6 80 6,48
,79,6 200 |,2 l8 ,79,6

18

l15,84 760,2 129,74
1340,8
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Всего:

99,8

Завтрак
] 2,70lз

з 1,5 298,42 0

Чай
Итого:

200
0,5 24,!|. l21| 5q] 4105, 0,5

Z00] 1,?_ 0,4

24,4 l2l
] 8_ 79?6

99,б3 558,7

l8
550 35,25 lб:5

t г-
iГарнир

200 120

2501 8.5 5,5, 3,5] 165

50

500

l
250

250 45,2|, a9.J ý9,2 68з,9
0,8

200

ll-_

I



,Щиректор МБОУ СОШ г. Зернограла
Л.С. Лифорева

'r0/ , о9 20о{З ,

ffесятидневное персп€ктивное меню для детей 1-4 классов
МБОУ СОШ г. Зернограла на2023-2024 учебный год.

Новейший сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания.-М.:
ООО <<{ом Славянской книги)>, Москва,2022. М.В. Климова
ИЗДательство <<Хлебпродинфорrrr, Москва,2004 год. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий: !ля
предприятиЙ общественного питания/Авт.-сост.:А.И. Здобнов, В.А. Щыганенко.-К.: Дрий,20l6.

Сезон : осеннее-зимний-весенний

ая 7-1 l лет
м
рецепту
ры

наименование
блюда

Возрастная группа 7-11 лет

Масса
порци
и Белки Жиры Углеводы

ность

Завтрак
fleHb: Понедельнl|к

Неделя: Первая
Завтрак

NэЗ9O(к) каша молочная манная 200 75 з8,25 245
Nч42(к) Сыр порциями 10 2,1 11 0 з6,4

хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 12]'
Jф943(к) Чай 200 1,2 0,4 l8 ,79,6

Кондитерское изделие 40 )) 8,6 9,96 84,зб
Итого: 500 l7,05 20,2 90,6l 56б,3б

.Ц,ень: В,горник
Не,де.ця: Первая

Завтрак
}Ф60l(к) Плов мясной 200 11 ,44 l5,8б з2,1l JJo
Nл79 (к) салат овощной 50 0,55 2,6 1,75 з9,66

хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 l2l
Nч868(к) Компот из сухофруктов 200 0,lб 0 28,4 120

Итого: 500 l6,2 l8,96 86,66 бlб,6б
!ень: Среда

Неделя: Первая
Завтрак

Jt{Ъ32l (з) Овощное раry 250 8,95 20,96 9,5 з89,6
хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 l21

Nч943(к) Чай 200 |,2 0,4 l8 ,79,6

Итого: 500 11,2 21,86 5l,9 590,2

.Щень: Четверг
Неделя: Первая

Завтрак
Ns278(з) Лазанья творожная 200 ))д 10,95 .1 1,6 JJJ,+

Фрукты l (Jc) 0,96 0,56 l5,54 229
Nэ88З(к) Кисель фруктовый 200 0,2 0,2 25,4 99,8

Итого: 500 2з,56 l 1,,7 l 82,54 662,2

День: Пятница
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ЛистL

Нsдgцд: ПФцац
Завтрак

Ng386(з)

Плов фруктовый с
изюмом и свежим
яблоком 250 57ý 5,,7 5

,78,25
з52,16

Ns94З(к) Чай 200 18
,79^6

Кондитерское изделие 50 )ý l0.75 17,45 105.4_5
Итого: 500 g4s l6,9 l lз,1 537 t

flень; ПонедеJIьник
Неделя:

Завтрак
}Ф390(к) каша молочная манная 200 з8,25 245
Nч883(к) Кисель фруктовый 200 0,2 0,2 25,4 99,8

Фрукты l00 0,96 15,54 229
Итого: 500 8,76 79,19 57

ВторникПдчr.

Неделя: Вторая

Nч590 (к)
Жаркое <По-
домашнему)) с овощами 22аlза g,7 l8,зз l4,1 ,14 q")

хлеб пшеничный _50 0,5 24,4 l2l
Ns868(K) Компот из сухофруктов 200 0,16 28,4 l20

Итого: 500 13,9l 18,83 66,9 5l
fleHb: Срела

н В-горая
Завтрак

Nэ4 l3(K)
Макаронные изделиrl
отварные 150 8,64 1,03 34,52 ,iý ý

Nэ486 (з) Рыба ryшеная 90 14,4 l5,03 6,7 5 2l7,98
хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28 l15.2

Nэ943(к) Чай 200 l,) 0,4 18 19,6
Итого: 500 29,| 17,06 88,55 б

feHb: Чеr,верг
Неделя: Вторая

Завтрак

}Ф236(з)
лазанья мясная с
овощами 220lз0 3 1,5 298,42
хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 12l

Nч943(к) Чай 200 |,2 0,4 l8 79,6
500 ,2з,56 l3,9 ,7э,9

.Д[ень: Пя,rltиша
Неде;rя: Вторая

Зав-грак

ЛЬ378(к)
Гарнир из пшенноГl
крупы l60 4.8 1,12 )1 ,) l44

Nsб I 8(к) Тефтеля курин€ц 9t} 9,4 9.8,5 9,1 l95,6
Nч868(к) Компот из сухофруктов 200 0,l б 28,4 l20

хлеб пшеничный 50 l| 4,05 0,5 24,4 12i
Итого: 50( ',,rлf 18,4,| l1,,4,7 89, l 580,6

Индивидуальный прелприниматель

Страница 2

Е,П. Пышная

|.2l 0,4l

7.5l sl

0.56|

8,66|

Завтрак

4.05l

0l

18,з l 
I lзl

|Итого: 499,02

0l


