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Новейший сборник рецептур блюд и кул
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перспеlсгивное меню для детей 1-4 клдссов
Z
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инарных изделий для предприятий

Сезон: осеннее-зимний-весенний

на2024 учебный год.
общественного питания.-М.: ООО

7-1 1 лет

ы
Возрастная группа 7-11 лет

Масса Белки Углеводы

: Понедельник

Ns38l(K)

Каша гречневая кПо-
купечески) с мясом и
овощами 200 l1,6 9,2 39,7 265,9

Ns42(K) Сыр порциями 10 2,7 )1 0 36,4
хлеб пшеничшtй 50 4,05 0,5 |21

Ns943(K) Чай 200 \,2 0,4 l8 ,79,6

Кондцгерское изделие 40 ),) 8,6 9,96 84,зб
Итого: 500 21,75 2|,4 92,06 587,26

Неделя

Jф601(к) Плов мясной 200 11,44 15,86 з2,|1 ззб
Ns79 (к) салат овощной 60 0,66 2,8 1,94 4з,22

хлеб пшеничtшй 50 4,05 0,5 24.4 12l
Ns868(K) Компот из сухофруктов 200 0,16 0 28,4 120

Итого: 510 16,3l 19,16 86,85 620,22

Неде.гlя:

Ng32l(з) Овощное раry 250 8,95 20,96 9,5 з89,6
хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 |2l

N943(к) Чай 200 1,2 0,4 l8 79,6
Итого: 500 l4,2 21,86 5 1,9 590,2

Неде.пя

Ns278(з) Лазанья творожн€uI 200 )) А, 10,95 41,6 ззз,4
9рукты 100 0,96 0,56 l5,54 229

Ns883(K) Кц99ль фруктовый 200 0,2 0,2 25,4 99,8
Итого: 500 2з,56 77,71 82,54 662,2

: Пятница

Ng386(з)

ГIлов фруктовый с
изюмом и свежим
яблоком 250 5"75 57ý 78,25 з52,76

Ns943(K) Чай 200 |,2 0,4 18
,79,6

Кондитерское изделие 50 2,5 10,75 ,|7,45
l05,45

Итого: 500 9,45 16,9 l1з,7 537,81
понеде.гlьник

Неделя:

Ns601(K) f[лов мясной ||,44200| l5,86 з2,|| ззб
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Ns883(K) Itцqель фрустовый 200 0,2 0,2 25,4 99,89рLкrы 100 0,96 0,56 l5,54 229Итого: 500 |2,6 |6,62 73,05 б64,8
Вто

Ns590 (к)
Жаркое кПо-домашнему>
с овощами 220lз0 9,,| 18,зз |4,1 274,92
хлеб пшеничtшй 50 4.05 0,5 24,4 12l

Nч868(к) Компот из с)лrофруктов 200 0,l б 0 28,4 l20
Итого: 500 lз 91 18,8з 66,9 515,92

с

За

Ns4l3(K)
Макаронlше изделия
9IцqршIе l50 8,64 1,0з з4,52 2з5,5

Ns486 (з) Рыба ryшеная 90 l4,4 15,03 6,75 2|7,98
хлеб пшеничlшй 60 4,86 0,6 29,28 |45,2

Nч943(к) Чай 200 |,2 0,4 18
,79,6

Итого 500 29,1 17,06 88,55 678,28

Вто

Nе236(з)
лазанья мясная с
овощtlми 220lз0 l8,з l lз 3 1,5 298,42
хлеб пшеничtшй 50 4,05 0,5 24,4 121

Л!943(к) Чай 200 |,2 0,4 18 79,6
Итого: 500 2з,56 13,9 ,7з,9

499,02
ь: Пятница

Nч378(к)
Гарнир из пшешrой

црупы l60 4,8 7,12 )1 ) 144
Nч618(к) Тgфтеля куринаJI 9р 9,4 9,85 9,1 l95,6
Nе868(к) Кqмпот из сухофруктов /fu 0,16 0 28,4 |20

хлеб пшеничtшй //"€'Ф -rФi \ 0,5 24,4 12|
Итого: 1*.*s00 ttt,tutltпцý!{ t\ 11,47 89, l 580,6
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Индивидlшlьшlй прелприниматель
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Е.п. Пышная
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