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.Щесятидневное меню для детей 1_11 классов с ограниченными возмоrкностями здоровья
мБоу са z. - на2024 учебный год.

Цовейший сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания.-М.: ООО <<.Щом

Сезон : осеннее-зимшrй-весенний

Воз 7-10 12 лет и

г

.}lъ

рецептур
ы Наименованиеб.гlюда

Возрастная группа 7-11 лет Возрастная группа 12 лет и старше

1-,л__ -l

Масса
порци
и Белки Жиры

Углево

Масс
а
порц
ии Белки

Щеннос
ть

оды

Неделя

Nэ38l (к)

Каша гречневая <По-

цупечески) с мясом и
овоцrt]\{и 200 l1,6 9,2 з9,7 265,9 250 14,5 l1,5 49,6з зз2,з8

N42(к) Qыр порIцями l0 2,| ,r1
0 з6,4 10 2,1 )1 0 з6,4

хлеб пшеничlшй 50 4.05 0,5 24,4 121' 50 4,05 0,5 24,4 |21
Jф943(к) Чай 200 1,2 0,4 18 79,6 200 1,2 0,4 18 79,6

кондцтерское изделие 40 ,))
8,6 9,96 84,зб 40 1,84 8,45 l6,56 148,84

Итого: 500 21,15 21,4 92,06 587,26 550 23,69 23,55 108,6 7
Обед

Ns204(K)
Суп картофельный с

рисом 250 7,5 5,5 18,5 149,5 з00 9 6,6 ))) |79,4

Ns378(K)
Гаршр из пшеничной
кругы 160 4,8 7,12 anaLlrZ l44 l90 6,2 1,2 зз,9 l80

]фбl8(к) Тефтеля мяснiul l00 24,87 з2,6 42,6 26l.,1l 100 24,87 з2,6 42,6 261,1l
хлеб пшеничtшй 80 6,48 0,8 з9,04 19з,6 80 6,48 0,8 з9,04 l9з,6

Nе868(к) Компот из сжофруктов 200 0,l б 0 28,4 120 200 0,16 0 28,4 l20
Итого: 790 43,8l 40,02 155,74 8б8,21 870 46,7l 41,2 l66,1 934,1 l
Всего: l290 64,96 6|,42 247,8 |455,47 l420 70,4 64,75 274,7 1б52,33

Ns60l(K) Плов мясной 200 11,44 15,86 з2,11 з36 250 \4,з l6,42 40,14 420
Jф79(к) салат овощной 60 0,66 2,8 1,94 4з,22 60 0,66 2,8 |,94 4з,22

хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 |21 50 4,05 0,5 24,4 12l

Ns868(к) Компот из сухофруктов 200 0,16 0 28,4 l20 200 0,1б 0 28,4 120
510

картофельtшй с

250 lз

1 1 1 б 5б0 7 1 72

250 2 1 l20 2 l20

Ns590(к)
Жаркое <По-

домаIцнемуD 200 з8,3 45,2 55,з з22 300 42,з 48,1 69,2 68з,9
хлеб шцrеничrъIй 80 6,48 0,8 39,04 19з,6 80 6,48 0,8 29,28 19з,6

Ns868(K) Компот из сжофруктов 200 0,16 0 28,4 l20 200 0,16 0 28,4 |20
Итого: 760 46,94 46,5 135,99 755,6 830 50,94 49,4 l40,1 1117,5
Всего: 12б0 63,25 65,бб 222,84 l375,82 1390 33,77 50,31 2l2,9 1821,12
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Итого: 86.85 620,22 94.88 704.22
обl

Ns208(K) 0.5 0,5



NgЗ2l(з) Овощное рпry 250
50

8,95 20,96
0,5

9,5

24,4
389,6
l2l

25,15
0,5

|1,4
24,4

з00
50

l0"74
4,05

467,52
l21

18 l8
2|

l12 l12

l ,79
l ,79

500 1 5

с

6 8 250 8

200
550

150 з,15 6,9 30,75 l22,55 200 з,,78 8,28 з6,9 l
1 мясЕzUI 90 з2,8 з8,9 49,56 19з,з,7 90 з2,8 38,9 49,56 19з,з,7пшеничrшй 80 6,48 0,8 39,04 193,6 80 6,48 0,8 з9,04 |9з,6

Ns868(к) Компот из 200 0,1б 0 28,4 |20 200 0,16 0 28,4 |20того: 770 49,09 52,6 l55,75 741,52 820 49,72 53,98 1б1,9 771,52
|270 63,29 74,46 207,65 1331,12 1370 65,7l 80,03 2|5,7 1439,64

Неде.ltя:

Ns278(з) Лазанья TBopoжHalI 200 22,4 10,95 41,6 ззз,4 250 28 lз,69 52 4|6,75Фрущты l00 0,96 0,56 15,54 229 100 0,96 0,56 l5,54 229Ns883(K) Кисель фрукговый 200 0,2 0,2 25,4 99,8 200 0,2 0,2 25,4 99,8

картофельшtй с

Итого:
550 1

1 250 7 l 5 250 1 149

11

l49 5 5 5

Ns4lЗ(к)
изделиrI,запеченые с

Макаронtше

l90 28,з з6,6 59,8 210,6з з00 з5,6 40,5 79,9 570,25хлеб пшеничный 80 6,48 0,8 з9,04 19з,6 80 6,48 0,8 39,04 |9з,6Ns943(K) Чай 200 |,2 0,4 l8 ,79,6
200 1,2 0,4 l8 79.Итого: 720 43,48 43,з 135.34 б33,33 830 50,78 47,2 l55,4 992,95Всего: 1220 67,04 55,01 217,88 1295,53 1380 79,94 бl,б5 248,4 1738,5

Ns386(з)

ГЬlов фруlrгоЪыИi-
изюмом и свежим
яблоком 250 5,75 5,75 78,25 з52,,76 з00 6,9 6,9 9з,9 42з,зlNs94З(к) Чай 200 |,2 0,4 18

,79,6
200 |.2 0,4 18 79,6Кондитерское изделие 50 ,ý l0,75 17,45 105,45 50 ,,1 10,56 20,,7 186,04

l7

250 lз

Итого: l l 550 l l
Обед

1 2 l 120 250 2 |20

537 l

NчЗ2l(з) Овощное раry 200 7,lб l6,77 7,6 300,68 з00 |2,9 28,2 18 554,98хлеб пшеничrшй 80 6,48 0,8 39,04 |9з,6 80 6,48 0,8 з9,04 19з,6Nч88З(к) Киселъ фруктовьМ 200 0,2 0,2 25,4 99,8 200 0,2 0,2 25,4 99,8
730 15,84 18,27 85,29 7l4,08 830 21,58 29,7 95,69 9б8,38

1230 25,29 35,17 198,99 1251,89 31,98 47,56 228,3 1657,33
понедельник

Ns60l(K) ГIЛОВ МЯСНОЙ 200 l1,44 15,86 з2,1| ззб 250 14,з 16,42 40,|4 420Jф883(к) Кисель фруктовый 200 0,2 0,2 25,4 99,8 200 0,2 0,2 25,4 99,8Фрукш l00 0,96 0,56 l5,54 229 l00 0,96 0,56 l5,54 229Итого:
8l

картофельный с
Nq20l

l49, 250

l 550 7,
обед

250 l 1 5 l 1

l7 18

7 5
200 l|,44 15,86 52,96 ззб 300 14"7l l8,78 62,88 564

80 6,48 0,8 з9,04 19з,6 80 6,48 0,8 з9,04 l93,6Nч883(к) Кисель фрукйБый- 200 0,2 0,2 25,4 99,8 200 0,2 0,2 25,4 99,8
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iсего:

Ns492(л) lflпов мясной 

-
|хле0 пшеничrшй



Итого: 730 25,62 22,36| l35,9 778,9 830| 28,89 25,28 145,8l 100б,9
Всего: 1230 з8,22 38,98l 208,95 l443,7 13s0| 44,35 42,46 226,9| 1756

Неделя:

Ns590 (к)
Жаркое <По-

домашнеtt}4) с овощами 220lз0 9,7 l8,зз 74,| 2,74,92

2,70/з

0 26,25 39 25 487,5
хлеб пшеничrый 50 4,05 0,5 24,4 l21 50 4,05 0,5 24,4 l2l

Л!868(к) Компот из сухофруктов 200 0,16 0 28,4 l20 200 0,16 0 28,4 l20
500 l 51 550 з9 7,7

Обед
lз 91

М204(к)
Суп картофельtшй с

рцсом 250 7ý l8,5 149,5 з00 9 6,6 ))) 1,79,4

Nэ378(к)
Гарнир из гпденичной

щ)угш l60 4,8 |,12 )1 э 144 190 6,2 |,2 зз,9 l80
Nsбl8(к) Igфen" мясная 100 24,8,7 з2,6 42,6 26l,|l l00 24,87 з2,6 42,6 26l,||

хлеб пшеничный 80 6,48 0,8 з9,04 l9з,6 80 6,48 0,8 з9,04 19з,6

Jф868(к) Компот из сухофруктов 200 0,16 0 28,4 l20 200 0,16 0 28,4 l20
Итого: 790 43,81 40,02 155,74 868,21 870 46,7l 41,2 1б6,1 934,11
Всего: 1290 57,72 58,85 222,64 1384,13 870 77,l7 80,7 243,9 1662,6l

Неделя:

Jф4l3(к)
Макарошше изделшI
отварные l50 8,64 1,03 з4,52 2з5,5 200 ||,52 l,з,7 46,0з з14

Ns486(з) Рыба цrшеная 90 |4,4 l5,03 6,7 5 2|7,98 200 0,2 0,2 25,4 99,8
хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28 |45,2 60 4,86 0,6 29,28 145,2

Ns943(K) Чай 200 1,2 0,4 l8 79,6 100 0,96 0,56 l5,54 229
l7560 73 1 788

Обед
l7

Ns206(K)
Суп картофельrый с
горохо},r 250 6,5 6 8 l12 250 6,5 6 l|2

Ns299(K) Картофельное пюре l50 3,1 5 6,9 30,75 |22,55 200 з,78 8,28 з6,9 l52,55
]ф364 (к) Ленивые гоrryбlш 100 25,6 30,9 з4,9 119,7 l00 25,6 з0,9 з4,9 ||9,7

Хлеб пшеl*lчшIй 80 6,48 0,8 з9,04 l9з,6 80 6,48 0,8 з9,04 l9з,6
Ns88З(к) Кисель фруктовый 200 0,2 0,2 25,4 99,8 200 0,2 0.2 25,4 99,8

Итого: 780 41,93 44,8 l38,09 647,65 830 42,56 46,18 l44,2 677,65
Всеrо: 1280 71,03 61,8б 226,64 1325,93 1390 60,1 48,91 260,5 1465,б5

Неделя:
За к

Ns236(з)
лазанья мяснм с

овощtll\,Iи 220/з0 l8,3 1 13 3 1,5 298,42
270/з
0 30 15,6 5,7,2з з58, l

хлеб пшешrчшIй 50 4,05 0,5 24,4 1,2| 50 4,05 0,5 24,4 121.
Nq943(K) Чай 200 |.2 0,4 l8 ,79,6

200 |,2 0,4 l8 ,79,6

Итого: 500 23,56 13,9 73,9 499,02 550 35,25 16,5 99,63
обед

Ne2l8(K) Суп-лапша 250 2 0,5 1з,25 l20 250 2 0,5 1з,25 l20
Ns32l(з) Овощное раry 250 l0,75 2з,5 15 з98,5 300 |2,9 28,2 з2,6 554,98

хлеб пшеничный 80 6,48 0,8 з9,04 19з,6 80 6,48 0,8 з9,04 l93,6

Ns868(K) Компот из сжофруктов 200 0,16 0 28,4 |20 200 0,1б 0 28,4 I20
Итого: 780 19,39 24,8 95,69 832,1 830 2|,54 29,5 113,3 988,58
Всего: 1280 38,78 49,6 l91,38 1331,12 1380 43,08 59 2|2,9 1547,28

,Щень: Пятница

Гарнир из пшеничной
160 27 |44 |70 28 l531l 12 1 l9

Nsбl8(к) Тефтеля мяснtul 90 9,4 9,85 9,1 l95,6 l00 |2,5з l0,76 l2,l8 261.1l

.-z-.-
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Ng868(K) КQtuцqт из сухофруктов 200 0,1б 0 28,4 l20 200 0,16 0 28,4 l20
хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 121' 80 6,48 0,8 з9,04 l93,6
Итого: 500 l8,41 11,47 89,1 580,6 550 24,27 12,75 108,5 727 7l

обед

Ns206(K)
Суп картофельrшй с
бобовыми 250 8,5 ýý ?ý 165 250 8,5 5,5 3,5 l65

Ns590 (к)
Жаркое кПо-
домашнемуD 250 38,3 45,2 55,з з22 300 42,з 48, l 69,2 683,9
хлеб пшеничrшй 80 6,48 0,8 39,04 19з,6 80 6,48 0.8 з9,04 19з,6

Ns943(K) Чай 200 7,2 0,4 l8 ,79,6
200 1,2 0,4 18

,79,6

Итого: 780 54,48 51,9 115,84 760,2 830 58,48 54,8 l29,7 ll22,1
Всего: 1280 72,89 63,37 204,94 1340,8 l380 82,75 67,55 238,3 1849,81

Индшидlа.пьный
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